
Седьмое 
небо 

МБОУ «Многопрофильная школа №181» Том 1, выпуск 5 

Февраль 2019 

7 февраля к нам на 

деловой завтрак при-
шёл врач невролог-

рефлексотерапевт, спе-

циалист по речи — Са-

дыкова Гульнара Дали-

совна.  

На интервью, ученики 

открыли для себя что-

то новое ! Она расска-

зала, что следует сле-

дить за собой и своим 

здоровьем. Во время 

ложится спать 

(желательно до 

11 вечера), что-
бы мелатонин 

нормально вы-

рабатывался. 

=> формула 

C13H16N2O2. 

Также врач за-

явил, что: нужно 

хорошо следить 

за своим рацио-

ном питания, 

правильно пи-

таться, чтобы не 

было проблем в 

будущем и не 
набирать вес; соста-

вить своё расписание, 

где отдых, хобби и ра-

бота были на одном 

уровне, чтобы появи-

лось желание работать; 

правильно сидеть, сто-

ять и идти, также за-

ниматься спортом, 

найти и полюбить свой 

спорт.  

Она показала нам не-

сколько интересных 

проб! Эти упражнения 
с таблицами позволяют 

улучшить перифериче-

ское зрительное вос-

приятие. (пример 

«Проба Шульте», фото-

графия) 

Также несколько за-

данных мной и други-

ми учениками/

учителями вопросов: 

-Здравствуйте! Хо-
тела бы задать вам 

вопрос. Чем занима-

ется врач невролог? 

-Врач невролог, зани-

мается с детьми, у ко-

торых есть проблемы с 

развитием и речью. 

Мы изучаем больного, 

и находим причину и 

ответ на болезни свя-

занные с нервной си-

стемой. 

-Большое спасибо! 
Почему дети от 1 до 

3 лет ведут себя не 

так как раньше? 

-Спасибо за вопрос, 

сейчас появился дефи-

цит внимания с 

(гиперактивностью), в 

наше время, в время 

техногенных проры-

вов, большая симуля-

ция идёт от сенсоров 

телефонов и остальных 

источников. Дети пе-

ревозбуждаются, эко-
логия плохая; беремен-

ность происходит со-

всем по иным моти-

вам, физическая ак-

тивность минимальна; 

женщины, беремен-

ные, работают до по-

следнего дня; сейчас в 

городе очень много 

стресса, все заняты 

работой, а то и не од-
ной. Это все влияет на 

нашу жизнь и на 

наших детей. Появи-

лись частые наруше-

ния речи. Из 10-ти не 

говорящих детей, 8 

имеют проблемы с моз-

гом, и просто незагру-

женные дети, с кото-

рыми не занимались 

родители, именно они 

и имеют проблему с 

нервной  системой, в 
данном случае лучше 

обратится к нам или 

же специалистам. 

-Спасибо! Ещё во-

прос, почему вы захо-

тели работать 

именно врачом 

неврологом, и вообще 

поступать в медици-

ну? 

-Спасибо за вопрос. 

Если вспомнить, то 

моя мама мне расска-

зывала, что уже в 4-
летнем возрасте я лю-

била играть в больни-

це. Дальше же, мне 

просто очень сильно 

понравилось работать 

с детьми, и помогать 

им. 
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В этом выпуске: 

-Ого, это довольно здоро-

во! И так, какие же уси-

лия и времени нужно за-

тратить на то, чтобы 

стать врачом? 

-Чтобы стать врачом, нужно 
очень много сил, нужно 

знать что и где находится, 

различать разные болезни, 

знать химические реакции, 

и какие ожоги могут они 

причинить, иметь ответ-

ственность на операциях, 

уметь выполнить первую 

помощь и т. д. Чтобы им 

стать, нужно многое знать, 

и желать этого. Это будет 

маленький скачок к меди-

цине. Если будешь старать-

ся, обязательно можешь 
стать врачом! 

-Ого спасибо! Вот вооду-

шевили! Спасибо вам за 

этот завтрак! До скорой 

встречи! 

-И вам спасибо! 

Мию 



Приятно ведь приходить в дом, где тобой восхищаются. (с) 

11 февраля 2019 года к нам в 

школу пришел очень долгождан-

ный гость. Им стала писательни-
ца Шамсия Жихангирова . Шко-

ла встретила ее достойно, подго-

товив выступления учеников и 

танцоров .  

Сама же писательница выступи-

ла , прочитав несколько своих 

стихов , рассказов . А далее вы-

ступали нашли талантливые ре-

бята . На выступления смотрели 

как гости , так и ученики 8 клас-

сов . Для них было хорошим опы-

том , познакомиться с творче-

ством талантливого писателя . И 

попрактиковаться в навыках ле-

тописания .  

Мы взяли интервью у учеников , 
чтобы узнать их мнение .  

«Действительно, ее стихи вдох-
новляют, ты чувствуешь что-
то внутри себя и ты хочешь 
творить , это действительно 
прекрасно. Она пишет чудесные 
стихи и рассказы , она много 
трудится и это видно . И то, 
что для нас устроили эту встре-
чу , это действительно нужно 
ценить и дорожить этим .» -
Рассказывает о встрече ученик 8 

класса .  

«Я бы сказал, что они даже весе-
лят, помогают тебе забыть о 
плохом. Если бы меня спросили , 
с каким же цветом у меня ассо-
циируется ее стихотворения, я 
бы сказала , что желтый , крас-
ный . Это очень классно , сидеть 
здесь и узнавать о таком хоро-
шем человеке .» 
Мы благодарим организаторов 

этой встречи за то, что они пода-

рили нам такой шанс  узнать 

много нового и хорошее настрое-

ние! 

Рин 

услышать командира взвода, 

стройный хор взвода и топот ног 

при маршировке. 

Командиром быть сложно—

нужно не бояться отдавать ко-
манды взводу четким, громким 

Февраль не только месяц холода, 

снега и вьюги. В этом месяце 

есть прекрасный праздник  -

«День защитника отечества».  

Наша школа второй год 

подряд  проводит конкурс 

среди классных коллекти-

вов «Смотр строя и песни». 

Подготовиться к этому, 

несомненно интересному 

конкурсу, ребятам помога-

ют классные руководители, 

родители и учитель ОБЖ.  

Чем ближе конкурс, тем 

чаще перед уроками, на 

переменах и после учебно-

го процесса в классах, коридо-
рах, спортивных залах, можно 

голосом, ничего и никого не бо-

ясь, а также нужно иметь авто-

ритет среди товарищей. Коман-
диром может быть не только 

юноша. Уже второй год 

подряд грамотой 

«Лучший командир» 

награждаются девуш-

ки. 

Стоит также отметить 

что в этом году в состав 

жюри вошли не только 

представители педаго-

гического коллектива 

школы, но и пригла-

шенные гости. 

Смотр строя и песни 

всей тоской и одиночеством 

шкафов.  

Ты просто забываешь о ней, не 
зная о том, что кому-то, тому, 

кто рядом, было бы за счастье 

прочитать ту самую книгу. У 

каждой книги есть своя эстети-

ка, которая вдохновляет тебя 

сейчас и сможет вдохновить 

потом кого-то другого. Подари 

книге новую жизнь. Подари ей 

новую историю. Подари ей ново-

го владельца!  

Рин 

День книгодарения 

14 Февраля в нашем учебном за-

ведении, уже второй год как про-

ходит день книгодарения. Каж-
дый ученик приносил свои ста-

рые книги со своей старой исто-

рией , чтобы подарить ей новую 

историю, новую жизнь. Этот 

день – хороший вариант для об-

мена уже прочитанных книг на 

другие, чтобы показать всю эсте-

тику книг. Люди часто выбрасы-

вают книги или ставят на полки 

своих пыльных, пропитанной 
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по погоде, некоторым было даже 

жарко. Как только прибыли к 

месту, они переобулись и распа-
ковали лыжи. Народу было мно-

го, но особой толкучки не было. 

Было много семей, пришедших 

поболеть за своих спортсменов, 

они играли в снежки и весели-

лись, участвовали в различных 

9 Февраля в Казани состоялась 

открытая Всероссийская массо-

вая лыжная гонка. Для многих 
спортсменов она была долго-

жданной. Для кого занять место, 

и возможно, осуществить 

свою мечту, а для кого, 

просто приятно провести 

время в кругу друзей или 

семьи и посмотреть на 

замечательную програм-

му, которую для них 

приготовили ведущие.  

Наша 181 школа приня-

ла в этой гонке участие. 

Многие ученики хотели 

поучаствовать, но кол-во 
мест было ограничено. 

За две недели они нача-

ли усердно готовиться: 

развивать технику, ско-

рость и самое главное- 

выносливость. В субботу все уче-

ники собрались рано утром в 

школе. Им выдали шапки с лого-

типом и номера. Все были одеты 

конкурсах и естественно не обо-

шлось без танцев. Музыка была 

настолько ритмичной, что даже 
лыжники не могли не подтанцо-

вывать под нее.  

Время летело незаметно, и вот 

подошла наша очередь выхо-

дить на старт. Естественно, с 

нами были другие классы из 

разных школ. И вот объявляют 

старт, все молниеностно срыва-

ются с места… Кто-то сразу па-

дает и смеется, а другой помо-

гает ему встать, тоже заливаясь 

смехом.  

Никому не было важно, придет 

ли он первым или нет, они со-
ревновались между собой иг-

рая, кто-то обгонял, а потом 

ждал пока другой его не дого-

нит и ехали дальше.  

Этот день подарил кучу поло-

жительных эмоций, все ехали 

домой радостные и уставшие.  

Адель 

Насколько сильно современные 

дети заинтересованы в искус-

стве? Какие есть виды искусства, 
как оно разно-

образно? Как 

правильно по-

знавать истин-

ный смысл про-

изведений и как 

разбираться в 

направлениях? 

На эти вопросы 

нам, ученикам 

181 школы, дал 

ответ Тимур, 

педагог Петер-

бургского уни-

верситета.  

 15 февраля, на 

протяжении 5 

уроков , на 3 этаже читались лек-

ции о картинах выдающихся ху-

дожников разных времён. Для 

младших классов были привезе-

ны и представлены иллюстрации 

к сказкам , картины написаные 

к известным историям. Все про-

изведения были выполнены в 

масляных красках. Для среднего 

и старшего звена были привезе-

ны репродукции творений Вин-

сента Ван Гога, Сальвадора Да-

ли, И.Е. Репнина и ещё несколь-

ких великих творцов.  

Лекция посвящённая тому, чтобы 

узнать смысл великих и извест-

ных на весь мир полотен, мысли 

художника при их создании и о 

жизни творцов. Как человек, по-

бывавший на данной лекции, 

могу с уверенностью сказать-оно 

того стоило (а стоило не много, не 

мало-150 рублей), хотелось ещё 

больше. Новые взгляды на при-

вычные вещи, новый смысл и 

новые мысли. 45 просвещения, 

чтобы хоть чуть-чуть, хоть на 

шажочек, приблизиться к чему-
то возвышенно-

му и ранее не-

понятному.  

Человек должен 

быть культур-

ным , во всех 

смыслах, он 

должен быть 

знающим и 

начитанным 

для того, чтобы 

быть интерес-

ным собеседни-

ком и компань-
оном. Такие 

лекции помога-

ют увидишь то, 

что , возможно, не замечал преж-

де. Школа должна и в будущем 

проводить столь занимательные 

мероприятия, в целях многогран-

ного образования учащихся.   

Мию 

Искусство рядом с нами. 

Лыжня России- 2019 
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Но откуда мы берем это все? 

Почему мы чувствуем? Познав 

мысли многих великих филосо-
фов таких как: Гегель, Ницше, 

я смогла сделать вывод, что у 

человека есть духовная сила 

внутри. Скорее дух- сам чело-

век, тело скорее как костюм для 

души – физическая сила, так 

скажем… При духовной слабо-

сти человека, сам человек ис-

пытывает какую-то пустоту 

внутри себя. При смерти чело-

века умирает лишь тело, а душа 

остается. Получается, что сама 

душа бессмертна. А можно ли 

утверждать, что призраки на 
самом деле реальны? Возможно, 

но мы не можем говорить о них, 

как о чем-то материальном. Мы 

не сможем их увидеть. Сама 

душа человека зависит от его 

поступков. Что вы считаете гре-

хами? Убийство? Кража? А ведь 

человек сам по себе грешен, 

Вы когда-нибудь задумывались, 

что такое любовь, ненависть? 

Вы задумывались откуда это 
идет, как объяснить слово чув-

ство?  

Естественно, чисто скептически 

можно согласиться с тем, что 

человек-это просто мешок: 

мышц, органов и всего проче-

го…  

Но как мы чувствуем? Чем? 

Многие считают, что это все 

идет «от сердца». Мне кажется, 

что это чистейший бред. Серд-

це-орган, который отвечает 

лишь за работу других органов , 

обеспечивая жизнь.  

Думаете это все идет из головы? 

Так мозг отвечает лишь за ре-

флексы и за инстинкт самосо-

хранения и логику. Никакого 

отношения ни мозг, ни сердце 

не имеют.  

причем мы считаем грехом не-

что большее. Сам человек с 

рождения становиться греш-
ным. Человек-эгоистичен, лице-

мерен, завистлив. Это все есть 

в каждом, человек не может 

быть идеальным, ведь соблазн 

есть всегда. Каждый человек 

совершает грех, хоть и не осо-

знает этого. Каждый в этом ми-

ре грешен. Это неизменно.  

 

Размышляла о вечном Рин. 

E-mail: 
seventheavenews@mail.ru  
Вконтакте: Vk/com/
sedmoyenebo181 

Молодежь своей 
отчизны за здоровый 

образ жизни! 

Вечерние мысли. 

Школьная газета 


